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Section locale ADAS Angers

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ a pour objet

d'étudier, de promouvoir, 

ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ et de réaliser 

toutes ǆǳǾǊŜǎ et tous projets 

à caractère social, éducatif, 

culturel, sportif et convivial 

pour ses adhérents 

et leurs ayants droit.
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Le mot de la présidente
Myriam Ghali

Un bilan 2023 marqué par 

- Une nette reprise des activités, notamment les sorties et moments de convivialité, avec un engouement assez fort pour 

certaines actions (Ducs ŘΩ!ƴƎŜǊǎ, Trampoline park, gabareΧύ

- La continuité et le développement des activités culturelles, sportives ou de loisirs proposées tout au long de ƭΩŀƴƴŞŜ

/Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ŀƎƛǊ ǎǳǊ ƭΩéquilibre de vie de chacun, pour proposer un moment de déconnexion, une 

coupure, pour passer un moment serein, pour découvrir une nouvelle activité, mais aussi pour apprendre à mieux se connaitre, 

à échanger, à fédérer Ŝǘ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩesprit collectif

Je tiens à rŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ƳƻōƛƭƛǎŞŜǎ pour les adassiens. Chacun joue un rôle important et nous 

continuons à avoir besoin de toutes les bonnes volontés.

A remarquer également : une ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Ŝǘ ǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /!, 

ǉǳƛ ŘŞƳƻƴǘǊŜ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭΩADAS est un lieu où se rencontrent de façon privilégier les agents INRAE, GEVES, mais aussi nos 

retraités



Bilan comptable: Séverine
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Séverine a repris courant 2023 la Trésorerie pour 

ǎƻǳƭŀƎŜǊ {ƻǇƘƛŜΦ 5ŜǇǳƛǎ ŜƭƭŜ ŀǎǎǳǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜ 

rôle de trésorière avec Sophie et Jean-Louis en 

adjoints. 

¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǎǳƛǾƛ ƭŜǎ 

recommandations et conseils du contrôle précédent. 

[Ŝ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŀǳȄ ŎƻƳǇǘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ 

2023 a eu lieu le 12 janvier 2024. Les contrôleurs 

étaient, Malika FAUQUE et Benjamin BUISSON. La 

certification des comptes a été établie sans 

recommandations ou conseils 

- bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳŎƘŞ мс пурϵ ŘŜ Řƻǘŀǘƛƻƴǎ ŀƴƴǳŜƭƭŜǎ

- Les indemnités de ralliement IR (Ces indemnités 

correspondent à un forfait par zone versé directement 

à la section locale, quel que soit le transport utilisé 

pour rallier le lieu de rendez-Ǿƻǳǎύ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘŜ пптр ϵ

- bƻǳǎ Ŧƛƴƛǎǎƻƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ нлно ŀǾŜŎ мп лтсϵΦ /ŜǘǘŜ 

somme est due au remboursement de la SNCF à la 

ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ł tŀǊƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜ 

ŎƛǊǉǳŜ ŘΩƘƛǾŜǊ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƎǊŝǾŜǎΦ ¦ƴŜ tŀǊǘƛŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 

somme sera réinvestie en 2024 dans une sortie, plus 

ŘŜ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ Ł ǾŜƴƛǊ Χ

¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŞǎƻǊŜǊƛŜ 



Bilan comptable: Séverine
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BUREAU LOCAL

MEMBRES DU CA

Organigramme

Présidente 
Myriam Ghali 

GEVES

Vice-président 
Gaël Cesbron
GEVES

Trésorière 
Séverine Julien

GRAPPE

Les trésoriers adjoints Secrétaire, correspondante des retraités 

Elisabeth Jullien

GEVES

Secrétaire adjointe
Fabienne Simonneau

SFR QUASAV

Sophie Grimaud
HORTI

Jean Louis Queyreix
GEVES   

Martial Briand
IRHS

Alice Deliveyne
GEVES

Raphaël Cournol
IRHS

Virginie Bettker
GEVES

Bertrand Fribault
GEVES

Jean-Claude Lalande
Retraité

Francis Lemaire
Retraité

Nicolas Sanchez
ADAS Nationale

Monique Sigogne
Retraitée



wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘǎ

SERVICES
SORTIES ET 

MOMENTS DE CONVIVIALITÉ
ACTIVITÉS

Correspondants des sites du GEVES:

Site GEVES de lôAnjou¯re : Olivier COSSE

 

Site GEVES de Brion : Alice DELIVEYNE 

wƾƭŜ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Υ ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘΩƛŘŞŜǎΣ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƻƴǘŀƎŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ 
ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ōƛƭŀƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ǎǳƛǾƛ Ŝǘ ŎƻƳǇǘŜ ǊŜƴŘǳΧ

Billetterie

Carte Cezam

Location de matériel

B. Fribault

F. Simonneau

G. Cesbron

Arboretum: 15 pers.

Barbecue des retraités: 44

Parc Astérix: 30

Atelier gourmand:6

Gabare: 56 

Ducs ŘΩ!ƴƎŜǊǎ: 147 

Randonnée Basse vallée: 

Planète Sauvage:  

Murder Party Serrant: 20

Trampoline Park: 80

Course Latitude: 8

E. Jullien

E. Jullien

C. Leguisquet

B. Fribault

V. Bettker

G. Cesbron

E. Jullien

 M. Ghali

L Landais

R. Cournol

R. Cournol

Cours photos

Jeux de sociétés

Ping-pong / Babyfoot

Bibliothèque / Prix littéraire

Tennis

V. Bettker

C. Marais

JC Lalande

R. Cournol

M. Briand



Les adhérents

301 adhérents en 2023

Å170 sociétaires actifs

Å41 sociétaires retraités

Å1 veuf/veuves de sociétaires

Å86 associés conventionnés

Å2 associés simples

Å1 extérieur



Bibliothèque: Maryline et Raphaël 

La bibliothèque est située en face de la salle ADAS: 

Elle est en accès libre sur la pause déjeuner, et avec un badge pour 

les adassiens du GEVES.

Å200 livres prêtés par la BDP via la DACC

ÅRenouvellement des ouvrages tous les 6 mois (juin et 

décembre)

ÅLivres appartenant à l'ADAS: romans, policiers, BD, 

documentaires, enfants...

Nombre de participants : Ғ ол

Ouvrages non renouvelés avant le 30/06/2026 (cause 
travaux à la bibliothèque Toussaint)

Nombre de livres empruntés : 374 

BILANtw9{9b¢!¢Lhb 59 [Ω!/¢L±L¢9

Actions supplémentaires mises en placeSes atouts



Prix littéraires: Maryline

ωLa section locale propose une activité originale en dynamisant la 

lecture au sein de ƭΩ!5!{: le prix du roman Cézam, et le prix BD. 

ωCes prix ont la volonté de faire entendre de nouvelles voix 

littéraires à travers une récompense du public.

ωChaque année ŎΩŜǎǘ la confiance renouvelée de lectrices et 

lecteurs adassiens.

ωDes rencontres inédites entre des participants et écrivain(e)s en 

lice sont organisées

Nombre de participants : 21 

Les lecteurs inscrits lisent : 10 romans, 9 BD. 

Minimum 3 à lire pour voter. 

Livres lauréats 2023

- /ŜƭƭŜ ǉǳƛ ǇŀǊƭŜ ŘΩ!ƭƛŎƛŀ WŀǊŀōŀΥ ǇǊƛȄ .5
- CǳƛǊ ƭϥ9ŘŜƴ ŘΩhƭƛǾƛŜǊ 5ƻǊŎƘŀƳǇǎΥ ǇǊƛȄ 
roman

BILANtw9{9b¢!¢Lhb 59 [Ω!/¢L±L¢9



Date : 10 décembre 
2023

Temps forts
ÅActivités sportives
ÅMaquillage
ÅVenue du Père Noël
ÅGoûter bien copieux

Nombre de participants : 80

{ƻǊǘƛŜ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ - Trampoline Park: Raphaël

Lieu : 
Saint-Barthélemy-
d'Anjou

BILANPRESENTATION DE LA SORTIE

Une sortie qui a permis:
ωUn moment de convivialité
ωUn moment de déconnexion
ωUn moment pour se retrouver



[Ŝǎ 5ǳŎ ŘΩ!ƴƎŜǊǎΣ ƘƻŎƪŜȅ ǎǳǊ ƎƭŀŎŜΥ Dŀšƭ

Date : 27 janvier 2023

Temps forts

ÅaŀǘŎƘ ŘŜǎ 5ǳŎǎ ŘΩ!ƴƎŜǊǎΣ ǘǊƛǇƭŜ 

vainqueurs de la coupe de France

ÅTrès bonne ambiance

Nombre de participants : 147

très fort engouement pour ce type de sortie

Lieu : LŎŜ tŀǊŎ ŘΩ!ƴƎŜǊǎ

BILANPRESENTATION DE LA SORTIE

Une sortie qui a permis de :

- Découvrir une nouvelle activité

- CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ

- Des moments forts à partager

- tǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ



Balade apéritive en gabare sur la Maine: Virginie 

Date: Septembre

Temps forts

Å2h de balade en Gabares, bateaux 

traditionnels de Loire

ÅEntre Maine et Mayenne

Å{Ŝ ƭŀƛǎǎŜǊ ŀƭƭŜǊ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 

coupe de Crémant de Loire et en admirant 

la vue à la tombée de la nuit.

Nombre de participants : 56

Lieu : Cale de la Savate, Angers

BILANPRESENTATION DE LA SORTIE

Une sortie qui a permis de :

- Proposer un moment convivial, ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ et de 

discussion

- Favoriser ƭΩŜǎǇǊƛǘ collectif

- Se rencontrer, se connaitre, créer du lien

- Se retrouver dans un autre contexte

- Contribuer au bien-être

- Passer un moment serein



Cours photo: Virginie

Fréquence : 

1h de cours bi-mensuelle

Temps forts

Å1 groupe de 8 débutants

Å1 groupe de 7 confirmés

ÅHeure de cours partagée entre théorie et 

pratique, créativité et bonne humeur

Å1 exposition photo 

Nombre de participants : 

- 12 en 2022-2023
- 15 en 2023-2024

Lieu : 

Salle Adas

Action supplémentaires mises en place:
- aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ нŜ cours pour confirmés la 2e année
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Rencontre des retraités: Elisabeth 

Nombre de participants : 44

Statuts des participants : retraités
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Retour : 

Un moment que nous passons tous avec beaucoup de 
joies. 

LŜ р ƻŎǘƻōǊŜ нлноΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 
du repas, Marcel, Serge et Hélène, Francis, le repas 
annuel des retraités fut un moment très riche de 

partages et de convivialité.

Date: 5 octobre 2023

Lieu : Salle ADAS



±ƛǎƛǘŜ ƎǳƛŘŞŜ ŘŜ ƭΩŀǊōƻǊŞǘǳƳ ŘΩ!ƴƎŜǊǎΥ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ 

Date :  juillet 2023 Nombre de participants : 16

Statuts des participants: tous public
Lieu : !ǊōƻǊŞǘǳƳ ŘΩ!ƴƎŜǊǎ
 

BILANPRESENTATION DE LA SORTIE

Retours :

DǊŀŎŜ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜ CǊŀƴŎƛǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 
ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ƭΩŀǊōƻǊŜǘǳƳ ŘΩ!ƴƎŜǊǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴŎƛŜƴ 
jardinier passionné de plantes, dans un lieu 

historique en Anjou 



Randonnée dans les basses vallées angevines

 

Nombre de participants : 14 

Statuts des participants: retraités

Date: 15 juin 2023

Lieu : Briollay (49)

Découverte des Basses vallées angevines qui 

ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ƴƛŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ 

en Europe du Râle des genêts. 

Côté flore, parmi les 310 espèces recensées, la 

Fritillaire pintade joue les stars au printemps, aux côtés 

de la Cardamine des prés sous les arbres-têtards.

BILANPRESENTATION DE LA SORTIE



Atelier gourmand: Bertrand
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Date: 1er décembre

Lieu : Atelier Gourmand de Beaucouzé

Au menu : 
ωChou-fleur rôti au Zaatar, burrata et agrumes 
ωVolaille, poireau grillé, carottes et pistaches 

ωGanache cacahuètes, ananas poêlé et crème 
fouettée passion 

Retours : Malgré le peu de participants cela ne nous a pas empêché de passer une 

bonne soirée.
Nous avons pu mettre la main à la pâte en préparant un menualléchant : 
- Chou-fleur rôti  au Zaatar, burrata et agrumes 

- Volaille, poireau grillé, carottes et pistaches 
- Ganache cacahuètes, ananas poêlé et crème fouettée passion 

Finalement, nous avons apprécié de ne pas être trop nombreux pour profiter 
pleinement de ce moment.
Nous avons pu réaliser ce menu complet sous les conseils avisés de notre 

formateur de la soirée.
La bonne humeur a accompagné les préparatifs qui se sont terminés autour ŘΩǳƴ 
repas convivial, ce qui nous a permis de jauger nos prestations!

Nombre de participants : 6 



Jeux de société: Coralie M.

Fréquence : 1 à 2 fois par mois 

le midi entre 12H et 14H
Nombre de participants : variable selon les jours
de 2 joueurs à une douzaine.
Mais en moyenne entre 6 et 8 personnes
En 2023, il y a eu 17 sessions de «midi jeux de société».
Les joueurs les plus réguliers sont un groupe de 4-5 retraités, 
mais il y a quelques actifs IRHS ou GEVES qui viennent 
ponctuellement.
Pour le ressenti des joueurs, je pense que le groupe des retraités est très 
ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ ŘŜ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΣ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ Řŀƴǎ 
ƭΩŀǇǊŝǎ-midi.
5Ŝ Ƴƻƴ ŎƾǘŞΣ ƧΩŀǇǇǊŞŎƛŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƭŜǳǊ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ
WŜ ǊŜƎǊŜǘǘŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǊŘǾ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ǇǊƛǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ŀŎǘƛŦǎΣ ŀǾŜŎ 
plus de joueurs réguliers.
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ƛƴƛǘƛŀƭ Şǘŀƛǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ κ 
ǎƛǘŜǎ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŜƴ ǇŀǊǘƛŜ ŀǘǘŜƛƴǘΦ

Lieu : salle ADAS
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Programme : 
tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŘΩŀƳōƛŀƴŎŜ



Sortie au parc Astérix: Céline L.

BILANPRESENTATION DE LA SORTIE

Date: Samedi 22 avril

Au programme : 
ωTransport en bus

ωEntrée au Parc

Retour: Ce samedi 22 avril 2023, tous installés dans un grand char à 4 roues, nous voici donc partis pour le Parc 

Astérix, situé non loin de Lutèce. Nous étions sûr de passer un super week-end mais nous avions, malgré tout, une 

grande crainte: que le ciel nous tombe sur la tête.

[Ŝ ŎƛŜƭ ŀ ŞǘŞ Ǉƭǳǘƾǘ ŎƭŞƳŜƴǘ όǇƻǳǊ ǳƴ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭΧύ: quelques gouttes sont tombées mais pas de quoi refroidir nos 

vaillants gaulois, prêts à tout pour tester les diverses attractions (avec notamment la nouveauté 2023: « Toutatis», 

ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ммл ƪƳκƘ Ŝǘ рмƳ ŘŜ Ƙŀǳǘ!).

.ƛŜƴ ǎǶǊΣ ƻƴ ŀ ǇǊƛǎ ƭΩŜŀǳ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ζmenhir express».

Pour se remettre de nos émotions, on a bu une potion magique au restaurant du Lac.

Nous avons également assisté à des spectacles «Gaulois vs Romains» et la parade des personnages.

Le soir, notre hutte gauloise («les quais de Lutèce») était très confortable, spacieuse. Très bon banquet au 

ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭΦ

Le dimanche soir, le moment du départ est venu. Les enfants étaient tristes et les yeux «transpiraientηΧ.ƻƴ ǎƛƎƴŜ: 

ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŎŜ ǎŞƧƻǳǊ ƭŜǎ ŀ ŎƻƳōƭŞǎΧ

Petits ou grands, nous avons passé un excellent week-end, par Toutatis.

¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ ŀǳȄ ƭŞƎƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!5!{ ŘΩŀǾƻƛǊ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŎŜ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ ǎŞƧƻǳǊΦ



Tennis: Martial
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xќĳƕƨŔƓĲ corpo ADAS-INRAE

Capitaine de l'équipe : Jacky Granger.
En 2023, on a remporté le championnat départemental 1ère division, 
mais on a fonctionné à seulement 4 joueurs et on a parfois eu des 
difficultés  à être assez pour jouer certaines rencontres.

Recrutement Romain Larbat, mais on a toujours parfois des difficultés  
à être assez pour jouer certaines rencontres (blessés, 
indisponibilités ...) : on recrute d'autant plus que le comité a retiré la 
règle d'avoir 6 joueurs maximum par équipe, on n'est plus limités 
comme par le passé.

Rejoignez-nous!!!!

Jacky Granger



Murder party: Laurence, Anaïs, Dorothée

Retours : 

Une soirée sympa entre collègues avec une murder party au château 
de Serrant.

Se mettre dans la peau de personnages d'époque, résoudre des 
énigmes en explorant les vieux couloirs et salles superbement rénovés 
du château est une expérience ǉǳΩƻƴ ƴΩƻǳōƭƛŜǊŀ pas! 

A refaire

BILANPRESENTATION DE LA SORTIE

Date : 21 Octobre 2023  

Une grande enquête immersive et participative

vous plonge dans l'ambiance des romans

policiers d'Agatha Christie !

Nous sommes dans les années 1910, le Duc a

été retrouvé assassiné dans les escaliers... A la

lumière des chandeliers, chaque participant

incarne un personnage et doit enquêter sur ce

mystère afin de démasquer le coupable, qui se

cache parmi les joueurs.


